
2024.2.17 活動報告    

パーキングセンターイン飯塚 

（認知症の人と家族の一体的支援プログラム）開催報告（２月） 

皆様、こんにちは。お疲れ様です。 

さて、２０２４年２月１７日土曜日に、午後１時半から午後４時 

まで、今年度１０回目のパーキングセンターいいづかの活動でした。 

今回は、参加者は、ご本人、ご家族（６名、３組のご夫婦)の 

６名でした。     

私が所属しています、飯塚記念病院福岡県認知症医療センターの事業の１つ、令和４年度より全国で 

始まった、診断後等支援事業の１つ、当事者等の交流会の開催の 一環として、筑豊緑地公園（プール管理棟 

研修室)にて活動しています。 

今日は、①近況報告、前回参加されていない方は今年１年でやりたいこと、やってみたいことを参加者一

人ずつの挨拶中で話題にしたこと、②今年１年やりたいことの一つに、花見があったことから、来月花見を

実施しないかどうかを提案し、来月実施することとなったこと、③ご本人たちはウォーキング、ご家族は別

ミーティングを実施、④次回活動のお知らせをした後、終了しました。 

本日は天気も良く、ウォーキング日和でもありました。ご本人たちも『楽しかった。』と言われ、御家族

も『（御本人たちの）認知症の進行は進んでいる』、『縁が大切』というキーワードがあって、話がなかな

か止まらないひとときでした。  

次回は、来月３月１６日土曜日午後１時半～午後４時までの活動で、ミーティング、花見を実施予定です。 
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