
2024.1.20 活動報告    

～今年最初の活動：パーキングセンターイン飯塚 

（認知症の人と家族の一体的支援プログラム）開催報告（１月）～  

皆様、こんにちは。お疲れ様です。 

さて、２０２４年１月２０日土曜日に、午後１時半から午後４時 

まで、今年度９回目のパーキングセンターいいづかの活動でした。 

今回は、参加者は、ご本人、ご家族（４名、２組のご夫婦)の４名でした。    

私が所属しています、飯塚記念病院福岡県認知症医療センターの事業の１つ、令和４年度より全国で 

始まった、診断後等支援事業の１つ、当事者等の交流会の開催の 一環として、筑豊緑地公園（プール管理棟 

研修室)にて活動しています。 

今日は、①近況報告、今年１年でやりたいこと、やってみたいことを参加者一人ずつ挨拶、②本人とご家

族に別れてのミーティングを実施、③次回活動のお知らせをした後、終了しました。 

今年最初の活動ではありましたが、曇り空の中、参加者それぞれのお話しを通じて、元気を頂いたひとと

きでした。御本人は、自分が利用している介護保険のサービスがとても良いと度々話しをされていたこと。 

御家族は、御本人の認知症の症状が進行している中で、（御本人が）行方不明になるのではないかいとう不

安がある一方で、介護保険サービスによって、自分の時間が作られて良かったということが話題になりまし

た。パーキングセンターでは、なかまと呼ばれる専門職が関わっている経緯から、御家族のグループには、

地域包括支援センターの職員の方が担当されていて、そのご家族の思いに、その方の経験、知識を伝えて頂

き、御家族が安心された表情をしていくことは良かったと思いました。 

次回は、来月２月１７日土曜日午後１時半～午後４時までの活動で、ミーティングを開催します。 

 

 

ご本人たちのミーティング ご家族たちのミーティング 


