
2023.10.28 活動報告    

～認知症の人と家族の一体的支援プログラム学びのプラットホーム～ 

皆様、こんにちは。お疲れ様です。 

さて、２０２３年１０月２８日土曜日に、 

午後１時半から午後４時まで、今年度 

６回目のパーキングセンターいいづかの活動でした。 

今回は、参加者の皆様(６名、３組のご夫婦)が６名でした。    

私が所属しています、飯塚記念病院福岡県認知症医療センターの事業の１つ、前年度よ

り全国で始まった、診断後等支援事業の１つ、当事者等の交流会の開催の 一環として、筑

豊緑地公園（プール管理棟 研修室)にて活動しています。 

今日は、①自己紹介、近況報告、②今回は、当事者と家族を分け、当事者の方々は筑豊

緑地公園をウォーキング、家族の方々はミーティングを実施しました。 

ウォーキングの中で、ある当事者の方は、「私は認知症と先生に言われて・・納得して

いる自分と納得していない自分がいまして・・・。でも、妻たちに認知症ということで心

配をかけたくないので・・一生懸命頑張っているんですよ。」と話しています。 

ミーティングでは、それぞれのご家族が感じていることを中心に多岐にわたる話が話題

となりました。その後、全員がそろって、プール管理棟 研修室に戻り、本事業がモデル

事業から初めて２年となったことを受けて、参加して頂いたご夫婦に現在の活動に関する

ヒアリングを実施しました。最後に、それぞれのグループで話し合ったことを共有し、 

次回今後の活動の予定を話し合い、お伝えさせて頂きました。                                                                                                                          

次回は、来月１１月２５日土曜日 

午後１時半～午後４時までの活動で、 

ミーティングを開催します。    


