
R5.8.4(金) 福岡県老人福祉施設協議会 

令和５年度 第１回 養護老人ホーム部会セミナーにて講演。 

 

令和５年８月４日、福岡県老人福祉施設協議会主催、 

令和５年度 第１回 養護老人ホーム 

部会セミナーにて、「メンタルヘルスについて考える 

～私のメンタルって？一人じゃないよ、今こそ ONETEAM～」という演題で、当院 福岡県認知症

医療センター室長である精神保健福祉士の江頭が講演させて頂きました。 

江頭からは、①自己紹介、当院紹介、②わが国における認知症の現状、福岡県認知症医療センター

の役割、③グループワーク、④メンタルヘルス、⑤グループワーク、⑥質疑応答、意見交換について、

全員参加型、対話形式での講演をさせて頂きました。参加者の皆様、本当にありがとうございました。 

当日は、２０名の参加者の方々と学びのひとときを過ごすことが出来ました。 

最後になりますが、参加者の皆様を始め、このような機会を頂きました、福岡県老人福祉施設協議

会、福岡県老人福祉施設協議会 養護老人ホーム部会 部会長、委員の皆様様を始め関係者の方々に

感謝いたします。         


