
2023.3.11 活動報告    

～認知症の人と家族の一体的支援プログラム学びのプラットホーム～ 

https://www.facebook.com/groups/1582572215459489/ 

皆様、こんにちは お疲れ様です。２０２３年３月１１日土曜日、午後１時半から午後

４時まで、今年度 7 回目のパーキングセンターいいづかの活動でした。 私たちの地区はミ

ーティングセンターの名称を参加者のお孫さんにネーミングしていただいた、『パーキン

グセンターいいづか』として活躍をしています。 今回は、参加者の皆様(2 名、1 組の 

ご夫婦)、が 2 名、専門職、一般市民の方が 7 名、計 9 名でした。  

  私が所属しています、飯塚記念病院福岡県認知症医療センターの事業の１つ、今年度よ

り全国で始まった、診断後等支援事業の１つ、当事者等の交流会の開催の 一環として、筑

豊緑地公園（プール管理棟 研修室)にて活動しています。 

   『何をしましょうか？』の司会者からの声かけになかなか、ご参加いただいたご夫婦か

らの声があがらず、本日、初参加して頂いた、新飯塚診療所の作業療法士 吉田さんを 

講師に軽い体操を実施、体調を崩された奥様への寄せ書き【一日も早い回復を祈って】の

作成や筑豊緑地公園のウォーキングを実施しました。活動中には、東北大震災発生時刻に

合わせて、参加者で黙とうをしました。あの時を忘れてはいけない、そして、この活動も、

その思いを大切にしながら続けていかないといけない、改めて、その思いを叶える、一つ

のプラットホームで頑張っていこうと決意したひと時でした。 

次回は、２０２３年 4 月 15 日土曜日午後１時半～午後４時までの活動の予定です。 

４月２２日土曜日とご案内していましたが、飯塚国際車いすテニス大会が４月１８日～

４月２３日まで開催される関係で、日程を変更させて頂きました。 

 

 

 


