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筑豊の医療最前線をレポートしてもらいます。
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「うつ病を招きやすくしている思考パターンを

少しずつ変えていくことが重要」
豊永武一郎（心のクリニック・飯塚／心療内科・精神科）t即しby。mga凱id叫1．zukaK。k。mmC■．n．。）

＜うつ病について＞

現在うつ病の患者さんは急増しています。「う

つの時代」といえるのではないでしょうか？

「うつ病」は女性では4－10人に1人、男性で

は8～20人に1人が生涯に一度はかかると

いわれ、誰でもなる可能性のある病気である

と考えられています。特に近年は「若者のうつ

病」が増加しています。しかし、うつ病はこれ

ほど発症率が高く、誰でもなりうる病気なの

に、本人にも周囲の人にも気づきにくい病気

です。

くうつ病になりやすい典型的な性格＞

うつ病になりやすい人の発病前の性格（表1）

○表1．うつ病と著者のうつ病の比重交

として、几帳面で真面目、完璧主義、律儀、責任

感が強く、自己主張ができずに周囲に合わせ

ようとして、頼まれごとなども断りにくい傾

向にある人です。これらの性格だけが問題で

はなく、最近ではいろいろなきっかけが引き

金となり（表2）、脳の神経伝達物賃（セロトニ

ン、ドーパミンなど）に影響を与え、その結果、

うつが起きると考えられています。

＜急増する若者のうつ病＞

日本の雇用情勢や経済状況を考えると、不況

によりリストラや非正規雇用の増大で会社や

組紐のために生きるという意識を持つことが

困難になっているように思えます。若者が過
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病前 性 格 真 面 目 、几 帳 面 、努 力 家 、仕 事 熱 心 、完 璧 主 義 、 こ だ わ り 、負 け ず 嫌 い 、自 己 中 心 的 、依 存 的 、

配 慮 的 過 度 の 自 負 心 、完 璧 癖

年齢 中 高 年 に多 い 若 者 に 多 い

特徴 的症 状 抑 うつ 気 分 、あ せ り 、疲 弊 と罪 悪 感 、自 殺 念 慮 不 全 感 、倦 怠 感 、回 避 と 他 罰 的 感 情 、衝 動 的 な 白 侮

気 分反 応 性 いつ で も調 子 が悪 い
好 き な 活 動 の 時 は 元 気 に な り 、

仕 事 や 勉 強 に な る と 不 調
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労や嫌なことがあって体調を崩した時に、ぎ

りぎりまでがんばることをしないで許される

限り休みを取り、自分を看めることなく環境

の側に責任を求める傾向があることは、わか

らないこともないと思います。（表1）それを／

単に、わがまま、自己中心的、他罰的などと、本

人の性格の問題だけで説明することには無理

があります。社会、文化の大きな変動により、

社会全体の価値観や倫理感が変わり、人々の

意識の変化が性格傾向にも影響し、うつ病の

病状が変わりつつあると考えられます。

⑳表2．“うつ病1’のきっかけとなる出来事

仕 事 に 関 す る こ と 昇 進 、降 格 、失 業 、仕 事 の 失 敵 、定 年

健 康 に 関 す る こ と 月 経 、妊 娠 、出 産 、事 故 、か ら だ の 病 気

家 族 に 関 す る こ と 子 ど も の 就 職 ・結 婚 、家 庭 内 の 不 和

お 壷 に 関 す る こ と 貧 困 、税 金 問 題 、相 続 問 題

結 婚 に 関 す る こ と 婚 約 ・結 婚 、異 性 関 係

状 況 の 変 化 旅 行 、引 っ 越 し 、転 勤

喪 失 体 験 近 親 者 と の 死 別 ・離 別 、病 気

＜こんな症状がうつ病の危険性大！＞

うつ病では考え方が悲観的になり、普通なら

気にならないことをひどく心配したり、「家事

ができない」「料理の献立が決められない」な

ど、思考が繹慢となり、進行していくと「洗濯

機のまわし方が分からない」と思考が止まっ

てしまいます。そのため、周囲からは怠けて

いると非難されることもあります。また、マ

イナス思考がすすむと、現実とは違うことを

事実だとかたくなに思い込む「妄想」（貧困妄

想、罪業妄想など）が出現します。否定的な考

えは自分自身にも向かいます。「私のせいでこ

うなった」と自分を責めたりもします。自分を

追い詰めて「死んだら楽になるにちがいない」

と自殺願望へとつながります。自殺者のうち
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5人に1人がうつ病と考えられています。自

分自身ではうつのサインに気づけないことが

多く、家族・職場の理解は大変重要であり「早

くみつけて早く治すにとが大切です。

く当院の取り組み＞

「飯塚記念病院」、「心のクリニック・飯塚」では

軽症、中等度のうつ病を対象に薬物療法、精神

療法を行っています。精神療法では「うつ病」

を招きやすくしている思考パターンを少しず

つ変えていくことが重要です。人はある「状

況」に遭遇したときにその「状況」をどうとらえ

るかによって、感情や行動に変化が生じます。

また、そのような不安感によって、“胸がモヤ

モヤする”などのからだの症状があらわれて

くるのです。物事の“とらえ方’’というのは、そ

の人の中に長い間しみついてしまった癖のよ

うなもので、1人で変えていくのはとても大

変な作業です。そこで当院では、うつ病を招

きやすくしている物事のとらえ方を修正して

いく治療を行います。当院へ通院しながらう

つ病の治療を続けることの意義は、このよう

な1人では困難な治療を医師の協力を得なが

ら一緒に進めていけることです。また、漢方

での治療や日常生活の指導もおこなっていま

す。重度うつ病で自殺！預望や妄想を伴う場合

は入院加療が必要となります。クリニックと

病院との連携で突然の症状の悪化などにも対

応しています。

窺緋掛軸的鯛劉伊疹郵硝
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砲臓鍵療病観賞肉軌「脚


